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 20حذاقل )   PDFیکی از موضوعات زیر را ته عنوان تحقیق انتخاب نموده و تعذ از کامل شذن موضوع تحقیق آن را ته صورت 

 .ترای اساتیذ مرتوطه  ارسال نماییذ (صفحه 

 تاثیرات حرکات ٍرزشی برای جلَگیری از سکته های قلبی -1

 ٍرزشی برای جلَگیری از پَکی استخَاى تاثیرات حرکات  -2

 تاثیرات حرکات ٍرزشی برای جلَگیری از کور درد ها ٍ سیاتیک ها  -3

 تاثیرات حرکات ٍرزشی برای جلَگیری از آرترٍزها  -4

 تاثیرات حرکات ٍرزشی برای جلَگیری از دیابت ها  -5

 تی بالستیک بررٍی برخی از شاخص های فَتبالیست ها تفاٍت توریٌات هقاٍهتی با توریٌات هقاٍهتی با توریٌات هقاٍم-6

 ًاهٌجاری های اسکلتی قاهتی بالا کٌذ -7

 ًاهٌجاری های اسکلتی قاهتی  پاییي کٌذ -8

 حرکات اصلاحی ٍرزشی برای رفع ًاهٌجاریهای بالا کٌذ-9

 حرکات اصلاحی ٍرزشی برای رفع ًاهٌجاریهای  پاییي کٌذ -10

 رای جلَ گیری از کرًٍا تاثیرات حرکات ٍرزشی ب-11

 خَاص آب درهاًی -12

 ًقش آب در توریٌات بذًی -13

 دٍپیٌک ٍ شرح کاهل آى -14

 ًقش تربیت بذًی برای جلَگیری از اعیاد به هَاد هخذر-15

 برًاهه توریٌی یک فصل برای ٍرزشکاراى بذًساز  -16

 تَصیه دیي هبیي اسلام برای قَی کردى رٍح ٍ جسن اًساى -17
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